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„Blockaden – Warum wir manchmal gegen unsere
besten Absichten handeln.“

Blockaden gibt es immer wieder: Wenn die Strasse blockiert ist, kommen Sie nicht weiter,

wenn ein Nerv blockiert ist, bekommen Sie Schmerzen…

Und dann gibt es auch noch die Blockaden unserer Seele. Eigentlich sind Sie fest entschlossen,

Ihr Leben in einem bestimmten Punkt zu ändern, aber es klappt einfach nicht. Sie würden gern

Frieden schließen, aber Sie können sich nicht überwinden. Immer, wenn Sie sich aufraffen,

scheinen in Ihrem Inneren auch jede Menge „Gegenkräfte“ aufzustehen. „Widerstand“ nennt

das die Psychologie, aber man könnte es auch Blockaden nennen.

Wo werden Sie von sich selbst blockiert und warum ist es nur so schwer, diese Blockaden

einfach zu überwinden? Gibt es für mich einen Weg über, unter, neben oder durch meine

Blockaden hindurch? Damit beschäftigt sich unser Vortrag.
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